Le Mitterzentrum est une association pour les familles.

Nous voulons aider les méres et les péres.

Au Mitterzentrum, vous pouvez venir sans rendez-vous

- simplement passer de 9h00 a 18h00. Du lundi au vendredi.
- venir avec les enfants.

- boire un café et manger quelque chose.

- raconter vos soucis.

- Tout le monde peut venir : les mamans et les papas. Les grands-meéres et les
grands-peres. Méme les personnes sans enfants.

Nous trouverons des solutions ensemble.

Il suffit de venir nous voir.

Ou appelez nous.

Qu'est-ce qu'il y a d'autre ?

Nous avons des groupes.

Nous y parlons ensemble.

Nous parlons de la maniere de bien réussir sa vie de famille.

- Elternstart

- Renforcer les parents

Il y a des cours.

lls sont destinés aux parents. Ensemble avec le bébé ou le jeune enfant.



- Groupe d'éveil

- PEKIP

Nous trouvons une garde pour vos enfants.

Si vous allez travailler.

Vous pouvez vous joindre a nous.

- Travail bénévole

- travail subventionné (2-Euro-Jobs)

- emplois vacants

Et nous connaissons beaucoup de gens.

Les gens pouvent nous aider.

Si vous voulez en savoir plus : Appelez-nous.

Téléphone : 0231 -997 896 0



