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                        Freie Plätze in PEKiP-Kursen ab Mittwoch, den 24.04. von 09.00-10.30 Uhr und ab Montag, den 29.04. von 09.00-10.30 Uhr
Freie Plätze in PEKiP-Kursen ab Mittwoch, den 24.04. von 09.00-10.30 Uhr und ab Montag, den 29.04. von 09.00-10.30 Uhr






Wir haben noch freie Plätze für Babys, die Mitte Dezember, Januar, Februar und Anfang März geboren wurden. Meldet euch gerne mit eurer Telefonnummer und dem Geburtsdatum des Kindes unter buero@muetterzentrum-dortmund.de oder…














Kostenloser Workshop: Das Geheimnis gelassener Mütter
Kostenloser Workshop: Das Geheimnis gelassener Mütter






Wir freuen uns, dass am Mittwoch, den 24. April, von 16.00-18.00 Uhr Sarah Vieweg und Janina Buschmann von mecentric bei uns zu Gast sind um einen kostenlosen Workshop anzubieten. Anmeldung über das Büro des Mütterzentrums:…














Frauen- und Kinderflohmarkt am Samstag, den 20. April von 10.00-14.00 Uhr
Frauen- und Kinderflohmarkt am Samstag, den 20. April von 10.00-14.00 Uhr






Wie jedes Jahr findet auch in diesem Frühjahr unser Flohmarkt statt! Wenn ihr Interesse habt, eure Sachen zu verkaufen, meldet euch gerne mit Angabe eurer Telefonnummer bei uns im Büro, telefonisch: 0231 997 89 60 oder per…














Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule)
Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule)






Bei unseren Treffen sollen der Austausch und die gegenseitige Unterstützung im Vordergrund stehen. Gestärkt und gut informiert können wir unsere Kinder durch die Schulzeit begleiten. Ansprechpartnerin: Magdalena Kozianka-Nowaczyk…














Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen
Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen






Mein Partner hat Depressionen und das hat unser ganzes Familienleben auf den Kopf gestellt. Ich suche andere Eltern zum Austausch über den Alltag, die Schwierigkeiten und die ein oder andere Bewältigungsstrategie. Unsere Gruppe…
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Wunschgroßeltern gesucht!




Gesucht werden Paare oder einzelne Personen – nicht nur Menschen im Ruhestand, sondern auch Menschen, die Zeit haben, Lebenserfahrung besitzen und Interesse am Zusammensein mit Kindern und jungen Familien mitbringen.




Bei Interesse meldet euch im Büro unter:
0231 997 89 60













Einfach lesen!




Besser Lesen und Schreiben lernen




Brauchst Du Hilfe? Wir lesen zusammen, was schwer zu verstehen ist: Briefe, Verträge und alles, was Du zu uns bringst! Auch Lesen und Schreiben können wir üben.




Immer dienstags von 10 – 12 Uhr.




Das Angebot ist kostenlos. Kinderbetreuung möglich!








Wir suchen Verstärkung in der Kindertagespflege!









Du hast Lust etwas Neues auszuprobieren und Teil eines engagierten Teams zu werden? Dann melde dich bei uns, wir suchen ab sofort neue Mitarbeiter*innen für verschiedene Aufgaben!




Hier findest Du mehr Informationen:
https://muetterzentrum-dortmund.de/ueber-uns/stellenangebote














Werde Kindertagespflegeperson!
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Jetzt für den offenen treff spenden











Wochenprogramm




Klickt auf die Wochentage um zu sehen, welche Angebote stattfinden.




			
				
			

			

		




    
    Kategorie





                    
                

    
    
                
            
2024 April



        

        
        
            
                

Woche 1

	Mo 1 
	Di 2 
	Mi 3 
	Do 4 
	Fr 5 
	Sa 6 
	So 7 

	Mo 8 
	Di 9 
	Mi 10 
	Do 11 
	Fr 12 
	Sa 13 
	So 14 

	Mo 15 
	Di 16 
	Mi 17 
	Do 18 
	Fr 19 
	Sa 20 
	So 21 

	Mo 22 
	Di 23 
	Mi 24 
	Do 25 
	Fr 26 
	Sa 27 
	So 28 

	Mo 29 
	Di 30 
	Mi 1 
	Do 2 
	Fr 3 
	Sa 4 
	So 5 



	
                                            
                01April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Montags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 16:00 - 17:00

                
                Eltern und Kinder lernen Deutsch

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 16:15 - 17:45

                
                Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende mit psychischen Belastungen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01April

                

                
                                 19:30 - 21:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen (jeden 4. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
            
	
                                            
                02April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Einfach lesen! –  Besser Lesen und Schreiben lernen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 13:00 - 14:30

                
                Elternstart NRW

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 14:45

                
                Musikschulkurse Dienstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 15:30 - 17:30

                
                Vätertreff

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02April

                

                
                                 17:45 - 19:00

                
                Rückbildungskurs mit Yogaelementen ohne Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                03April

                

                
                                 9:00

                
                Musikschulkurse Mittwochs

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 9:30 - 10:30

                
                Kennenlerntreff für Eltern mit Babys und Kleinkindern

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 10:45 - 11:30

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Nähen für Anfänger*innen (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 15:00 - 17:00

                
                Erzählcafé für Seniorinnen und Senioren (nächster Termin 17.04.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 15:00 - 16:30

                
                Elternstammtisch mit Familiencoachin Philippa Schuchardt

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Kerstin

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 16:45 - 18:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule) – Jeden ersten Mittwoch im Monat – im Mai aber am 08.05.!

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                03April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
            
	
                                            
                04April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 9:30 - 10:45

                
                Rückbildungskurs mit Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Deutsch lernen und üben

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 11:15 - 12:15

                
                Babymassage

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Beratung zur sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes – Termine auf Anfrage

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Donnerstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 14:15 - 15:45

                
                PEKIP III

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Treff für (angehende) Pflege- und Adoptiveltern – Jeden ersten Donnerstag im Monat

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 15:30 - 18:00

                
                Basteln mit Zina

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                PEKIP IV

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 18:30 - 20:00

                
                Yoga für Schwangere

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                04April

                

                
                                 20:15 - 21:45

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                05April

                

                
                                 9:30

                
                Musikschulkurse Freitags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 11:00 - 11:45

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Gartengruppe mit Rita (in den geraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Hanne

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 15:00 - 17:30

                
                Repair Café Dorstfeld (nächster Termin 03.05.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 15:00 - 16:00

                
                Gesprächsangebot: Mein Kind ist ein Frühchen – Termine auf Anfrage

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 15:30

                
                Gartengruppe mit Rita (in den ungeraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 15:30 - 17:00

                
                Treff für Eltern von Zwillingen (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

                                FABIDO Kita


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 16:00 - 18:00

                
                Treff für Frühchen-Eltern

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                Selbsthilfegruppe für Mütter und Väter mit psychischen Belastungen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                05April

                

                
                                 17:00 - 18:30

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                07April

                

                
                                 10:00 - 13:00

                
                Treff für Ein-Eltern-Familien (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                07April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Treff für Regenbogenfamilien (nächster Termin 28.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                07April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Coffee with friends – Kaffee mit Freunden (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
            
	
                                            
                08April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Montags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 16:00 - 17:00

                
                Eltern und Kinder lernen Deutsch

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 16:15 - 17:45

                
                Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende mit psychischen Belastungen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                08April

                

                
                                 19:30 - 21:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen (jeden 4. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
            
	
                                            
                09April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Einfach lesen! –  Besser Lesen und Schreiben lernen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 13:00 - 14:30

                
                Elternstart NRW

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 14:45

                
                Musikschulkurse Dienstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 15:30 - 17:30

                
                Vätertreff

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                09April

                

                
                                 17:45 - 19:00

                
                Rückbildungskurs mit Yogaelementen ohne Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                10April

                

                
                                 9:00

                
                Musikschulkurse Mittwochs

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 9:30 - 10:30

                
                Kennenlerntreff für Eltern mit Babys und Kleinkindern

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 10:45 - 11:30

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Nähen für Anfänger*innen (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 15:00 - 17:00

                
                Erzählcafé für Seniorinnen und Senioren (nächster Termin 17.04.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 15:00 - 16:30

                
                Elternstammtisch mit Familiencoachin Philippa Schuchardt

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Kerstin

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 16:45 - 18:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule) – Jeden ersten Mittwoch im Monat – im Mai aber am 08.05.!

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                10April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
            
	
                                            
                11April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 9:30 - 10:45

                
                Rückbildungskurs mit Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Deutsch lernen und üben

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 11:15 - 12:15

                
                Babymassage

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Beratung zur sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes – Termine auf Anfrage

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Donnerstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 14:15 - 15:45

                
                PEKIP III

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Treff für (angehende) Pflege- und Adoptiveltern – Jeden ersten Donnerstag im Monat

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 15:30 - 18:00

                
                Basteln mit Zina

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                PEKIP IV

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 18:30 - 20:00

                
                Yoga für Schwangere

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                11April

                

                
                                 20:15 - 21:45

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                12April

                

                
                                 9:30

                
                Musikschulkurse Freitags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 11:00 - 11:45

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Gartengruppe mit Rita (in den geraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Hanne

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 15:00 - 17:30

                
                Repair Café Dorstfeld (nächster Termin 03.05.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 15:00 - 16:00

                
                Gesprächsangebot: Mein Kind ist ein Frühchen – Termine auf Anfrage

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 15:30

                
                Gartengruppe mit Rita (in den ungeraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 15:30 - 17:00

                
                Treff für Eltern von Zwillingen (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

                                FABIDO Kita


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 16:00 - 18:00

                
                Treff für Frühchen-Eltern

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                Selbsthilfegruppe für Mütter und Väter mit psychischen Belastungen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                12April

                

                
                                 17:00 - 18:30

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                14April

                

                
                                 10:00 - 13:00

                
                Treff für Ein-Eltern-Familien (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                14April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Treff für Regenbogenfamilien (nächster Termin 28.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                14April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Coffee with friends – Kaffee mit Freunden (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
            
	
                                            
                15April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Montags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 16:00 - 17:00

                
                Eltern und Kinder lernen Deutsch

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 16:15 - 17:45

                
                Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende mit psychischen Belastungen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                15April

                

                
                                 19:30 - 21:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen (jeden 4. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
            
	
                                            
                16April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Einfach lesen! –  Besser Lesen und Schreiben lernen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 13:00 - 14:30

                
                Elternstart NRW

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 14:45

                
                Musikschulkurse Dienstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 15:30 - 17:30

                
                Vätertreff

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                16April

                

                
                                 17:45 - 19:00

                
                Rückbildungskurs mit Yogaelementen ohne Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                17April

                

                
                                 9:00

                
                Musikschulkurse Mittwochs

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 9:30 - 10:30

                
                Kennenlerntreff für Eltern mit Babys und Kleinkindern

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 10:45 - 11:30

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Nähen für Anfänger*innen (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 15:00 - 17:00

                
                Erzählcafé für Seniorinnen und Senioren (nächster Termin 17.04.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 15:00 - 16:30

                
                Elternstammtisch mit Familiencoachin Philippa Schuchardt

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Kerstin

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 16:45 - 18:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule) – Jeden ersten Mittwoch im Monat – im Mai aber am 08.05.!

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                17April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
            
	
                                            
                18April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 9:30 - 10:45

                
                Rückbildungskurs mit Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Deutsch lernen und üben

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 11:15 - 12:15

                
                Babymassage

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Beratung zur sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes – Termine auf Anfrage

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Donnerstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 14:15 - 15:45

                
                PEKIP III

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Treff für (angehende) Pflege- und Adoptiveltern – Jeden ersten Donnerstag im Monat

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 15:30 - 18:00

                
                Basteln mit Zina

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                PEKIP IV

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 18:30 - 20:00

                
                Yoga für Schwangere

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                18April

                

                
                                 20:15 - 21:45

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                19April

                

                
                                 9:30

                
                Musikschulkurse Freitags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 11:00 - 11:45

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Gartengruppe mit Rita (in den geraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Hanne

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 15:00 - 17:30

                
                Repair Café Dorstfeld (nächster Termin 03.05.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 15:00 - 16:00

                
                Gesprächsangebot: Mein Kind ist ein Frühchen – Termine auf Anfrage

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 15:30

                
                Gartengruppe mit Rita (in den ungeraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 15:30 - 17:00

                
                Treff für Eltern von Zwillingen (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

                                FABIDO Kita


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 16:00 - 18:00

                
                Treff für Frühchen-Eltern

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                Selbsthilfegruppe für Mütter und Väter mit psychischen Belastungen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                19April

                

                
                                 17:00 - 18:30

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                21April

                

                
                                 10:00 - 13:00

                
                Treff für Ein-Eltern-Familien (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                21April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Treff für Regenbogenfamilien (nächster Termin 28.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                21April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Coffee with friends – Kaffee mit Freunden (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
            
	
                                            
                22April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Montags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 16:00 - 17:00

                
                Eltern und Kinder lernen Deutsch

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 16:15 - 17:45

                
                Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende mit psychischen Belastungen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                22April

                

                
                                 19:30 - 21:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen (jeden 4. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
            
	
                                            
                23April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Einfach lesen! –  Besser Lesen und Schreiben lernen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 13:00 - 14:30

                
                Elternstart NRW

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 14:45

                
                Musikschulkurse Dienstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 15:30 - 17:30

                
                Vätertreff

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                23April

                

                
                                 17:45 - 19:00

                
                Rückbildungskurs mit Yogaelementen ohne Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                24April

                

                
                                 9:00

                
                Musikschulkurse Mittwochs

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 9:30 - 10:30

                
                Kennenlerntreff für Eltern mit Babys und Kleinkindern

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 10:45 - 11:30

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Nähen für Anfänger*innen (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 15:00 - 17:00

                
                Erzählcafé für Seniorinnen und Senioren (nächster Termin 17.04.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 15:00 - 16:30

                
                Elternstammtisch mit Familiencoachin Philippa Schuchardt

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Kerstin

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 16:45 - 18:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule) – Jeden ersten Mittwoch im Monat – im Mai aber am 08.05.!

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                24April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
            
	
                                            
                25April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 9:30 - 10:45

                
                Rückbildungskurs mit Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Deutsch lernen und üben

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 11:15 - 12:15

                
                Babymassage

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Beratung zur sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes – Termine auf Anfrage

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Donnerstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 14:15 - 15:45

                
                PEKIP III

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Treff für (angehende) Pflege- und Adoptiveltern – Jeden ersten Donnerstag im Monat

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 15:30 - 18:00

                
                Basteln mit Zina

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                PEKIP IV

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 18:30 - 20:00

                
                Yoga für Schwangere

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                25April

                

                
                                 20:15 - 21:45

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                26April

                

                
                                 9:30

                
                Musikschulkurse Freitags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 11:00 - 11:45

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Gartengruppe mit Rita (in den geraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Hanne

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 15:00 - 17:30

                
                Repair Café Dorstfeld (nächster Termin 03.05.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 15:00 - 16:00

                
                Gesprächsangebot: Mein Kind ist ein Frühchen – Termine auf Anfrage

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 15:30

                
                Gartengruppe mit Rita (in den ungeraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 15:30 - 17:00

                
                Treff für Eltern von Zwillingen (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

                                FABIDO Kita


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 16:00 - 18:00

                
                Treff für Frühchen-Eltern

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                Selbsthilfegruppe für Mütter und Väter mit psychischen Belastungen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                26April

                

                
                                 17:00 - 18:30

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                28April

                

                
                                 10:00 - 13:00

                
                Treff für Ein-Eltern-Familien (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                28April

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Treff für Regenbogenfamilien (nächster Termin 28.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                28April

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Coffee with friends – Kaffee mit Freunden (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
            
	
                                            
                29April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Montags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 16:00 - 17:00

                
                Eltern und Kinder lernen Deutsch

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 16:15 - 17:45

                
                Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende mit psychischen Belastungen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                29April

                

                
                                 19:30 - 21:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern mit psychisch kranken Partner*innen (jeden 4. Montag im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
            
	
                                            
                30April

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Einfach lesen! –  Besser Lesen und Schreiben lernen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 13:00 - 14:30

                
                Elternstart NRW

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 14:45

                
                Musikschulkurse Dienstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 15:30 - 17:30

                
                Vätertreff

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                30April

                

                
                                 17:45 - 19:00

                
                Rückbildungskurs mit Yogaelementen ohne Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                01Mai

                

                
                                 9:00

                
                Musikschulkurse Mittwochs

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 9:30 - 10:30

                
                Kennenlerntreff für Eltern mit Babys und Kleinkindern

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 10:45 - 11:30

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Nähen für Anfänger*innen (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 15:00 - 17:00

                
                Erzählcafé für Seniorinnen und Senioren (nächster Termin 17.04.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 15:00 - 16:30

                
                Elternstammtisch mit Familiencoachin Philippa Schuchardt

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Kerstin

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 16:45 - 18:00

                
                Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern mit Legasthenie (Grundschule und weiterführende Schule) – Jeden ersten Mittwoch im Monat – im Mai aber am 08.05.!

                                Offener Treff/Café des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                01Mai

                

                
                                 19:00 - 20:00

                
                ZUMBA-Kurs

                                Partykeller des Mütterzentrums


                                                                            
            
	
                                            
                02Mai

                

                
                                 9:00 - 10:30

                
                PEKIP I

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 9:30 - 10:45

                
                Rückbildungskurs mit Babys

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 10:00 - 12:00

                
                Deutsch lernen und üben

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 10:45 - 12:15

                
                PEKIP II

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 11:15 - 12:15

                
                Babymassage

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Beratung zur sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes – Termine auf Anfrage

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 14:00

                
                Musikschulkurse Donnerstags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 14:15 - 15:45

                
                PEKIP III

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Treff für (angehende) Pflege- und Adoptiveltern – Jeden ersten Donnerstag im Monat

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 15:30 - 18:00

                
                Basteln mit Zina

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                PEKIP IV

                                Seminarraum des Mütterzentrums


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 18:30 - 20:00

                
                Yoga für Schwangere

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
                                            
                02Mai

                

                
                                 20:15 - 21:45

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                03Mai

                

                
                                 9:30

                
                Musikschulkurse Freitags

                                Musikschule "Da Capo al Fine"


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 11:00 - 11:45

                
                Musik im Garten (findet in den Ferien und am 10.4. nicht statt!)

                                Garten


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 12:00 - 13:00

                
                Gartengruppe mit Rita (in den geraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Spielen und Basteln mit Hanne

                                Offenes Kinderzimmer oder Garten


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 15:00 - 17:30

                
                Repair Café Dorstfeld (nächster Termin 03.05.2024)

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 15:00 - 16:00

                
                Gesprächsangebot: Mein Kind ist ein Frühchen – Termine auf Anfrage

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 15:30

                
                Gartengruppe mit Rita (in den ungeraden Wochen)

                                Garten


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 15:30 - 17:00

                
                Treff für Eltern von Zwillingen (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)

                                FABIDO Kita


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 16:00 - 18:00

                
                Treff für Frühchen-Eltern

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 16:00 - 17:30

                
                Selbsthilfegruppe für Mütter und Väter mit psychischen Belastungen

                                Gruppenraum, EG


                                                                            
                                            
                03Mai

                

                
                                 17:00 - 18:30

                
                Yoga für Frauen

                                Hebammenpraxis für Geburt und Gesundheit


                                                                            
            
	
                                            
                05Mai

                

                
                                 10:00 - 13:00

                
                Treff für Ein-Eltern-Familien (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                05Mai

                

                
                                 14:00 - 17:00

                
                Treff für Regenbogenfamilien (nächster Termin 28.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
                                            
                05Mai

                

                
                                 15:00 - 18:00

                
                Coffee with friends – Kaffee mit Freunden (nächster Termin 21.04.2024)

                                Café oder Garten


                                                                            
            




            

        

    

    






Gesamter Kurskalender














	Zurück zur Hauptnavigation
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			Förderung
			[image: Siegel: Gefördert vom Bundesministerium für Familie, Frauen, Senioren und Jugend]

Das Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus wird gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend



		Der Paritätische Wohlfahrtsverband
			[image: ]

Das Mütterzentrum Dortmund e.V. ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband NRW.



		Kontakt
			Mütterzentrum Dortmund e.V.

Mehrgenerationenhaus



Hospitalstraße 6

44149 Dortmund

Telefon: 0231 – 997 896 0

Telefax: 0231 – 997 896 59

Bürozeiten:

Montag – Freitag von 9:00 bis 14:30 Uhr

E-Mail: buero@muetterzentrum-dortmund.de



		Kontakt
			Mütterzentrum Dortmund e.V.

Kindertagespflege

Westfalendamm 75

44141 Dortmund

Telefon: 0231 – 477 32 59 0

Telefax: 0231 – 477 32 59 22

Bürozeiten:

Montag – Freitag von 8.00 bis 14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

E-Mail:

kindertagespflege@muetterzentrum-dortmund.de



				

			





	
		
		
			© Mütterzentrum Dortmund e.V  |  Datenschutz | Impressum  |  Cookie-Einstellungen  | 
				nach oben 


Vorlesefunktion von ResponsiveVoice, lizenziert unter nicht-kommerzieller Lizenz		


		

		Instagram
	Facebook
	Linkedin


	









































            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            

            
            



